PROGRAM PROFILAKTYCZNY DLA DOROSLYCH PACJENTOW POZ

Zadbaj o zdrowa mase ciala

Maly krok dzi§ moze pomoc ograniczyc ryzyko choréb zwigzanych
z nadwaga 1 otyloScia.

SKORZYSTAJ Z DZIAEAN PROFILAKTYCZNYCH

POZNAJ SWOJE WYNIKI

Wykonamy pomiar masy ciala, wzrostu, BMI i obwodu talii. W razie wskazan
medycznych mozliwy jest takze pomiar ci$nienia tetniczego lub poziomu
glukozy.

ZDOBADZ PRAKTYCZNA WIEDZE

Dowiesz sie, jak zdrowe zywienie i regularna aktywno$¢ fizyczna pomagaja
utrzymac prawidlowa mase ciala.

OTRZYMA] WSPARCIE

Mozesz skorzystac z porady edukacyjnej i informacji o dostepnych
Swiadczeniach profilaktycznych oraz konsultacjach dotyczacych zmiany stylu
zycia.

DLA KOGO?

Dla pelnoletnich pacjentéw objetych podstawowa opieka zdrowotng w
Podlaskim Centrum Medycznym.

Jak skorzystac?

Zapytaj w rejestracji albo podczas wizyty u lekarza lub pielegniarki POZ.
Dodatkowe konsultacje beda organizowane zaréwno rano, jak i po
poludniu.

Nie odkladaj profilaktyki na pdzniej.
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