
PROGRAM PROFILAKTYCZNY DLA DOROSŁYCH PACJENTÓW POZ

Zadbaj o zdrową masę ciała
Mały krok dziś może pomóc ograniczyć ryzyko chorób związanych 
z nadwagą i otyłością.

SKORZYSTAJ Z DZIAŁAŃ PROFILAKTYCZNYCH

POZNAJ SWOJE WYNIKI
Wykonamy pomiar masy ciała, wzrostu, BMI i obwodu talii. W razie wskazań 
medycznych możliwy jest także pomiar ciśnienia tętniczego lub poziomu 
glukozy.

ZDOBĄDŹ PRAKTYCZNĄ WIEDZĘ
Dowiesz się, jak zdrowe żywienie i regularna aktywność fizyczna pomagają 
utrzymać prawidłową masę ciała.

OTRZYMAJ WSPARCIE
Możesz skorzystać z porady edukacyjnej i informacji o dostępnych 
świadczeniach profilaktycznych oraz konsultacjach dotyczących zmiany stylu 
życia.

DLA KOGO?
Dla pełnoletnich pacjentów objętych podstawową opieką zdrowotną w 
Podlaskim Centrum Medycznym.

Jak skorzystać?
Zapytaj w rejestracji albo podczas wizyty u lekarza lub pielęgniarki POZ. 

Dodatkowe konsultacje będą organizowane zarówno rano, jak i po 
południu.

Nie odkładaj profilaktyki na później.

PODLASKIE CENTRUM MEDYCZNE
ul. Transportowa 4, 15-399 Białystok


